PR GRADE DE HORARIOS - TEBAR PRAIA CLUBE

Loy
.4 Ultima atualizagdo em 08/10/2021 - Sujeito a alteragdes
PISCINA | - SEMI-OLIMPICA PISCINA Il - COBERTA
NATAGAO - R$20,00 NATAGAO - R$ 20,00 / HIDROGINASTICA E HIDROBIKE - R$ 25,00
HORARIO SEGUNDA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HORARIO SEGUNDA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07h00 } R ; R 07h00 6h50 H’idr'obike Hidrog]ina.'stica 6h50 H’idr'obike Hidrog]ina.'stica
Madrcia Mdrcia Madrcia Mdrcia
08h00 Nat. Adulto Nat. Adulto Nat. Adulto Nat. Adulto 08h00 Hidroginastica Hidrobike Hidroginastica Hidrobike
o Patricia Madrcia Patricia Madrcia o Luciana Patricia Luciana Patricia
MANUTENCAO MANUTENCAO
09h00 ¢ Nat.Aperf.(7/14) | Nat.Adulto/Ap. | Nat.Aperf.(7/14) | Nat.Adulto/Ap. 09400 A Nat. Inci. (4/7) Nat. Inci. (4/7)
Patricia Madrcia Patricia Madrcia Patricia Patricia
10n00 | . i . 1000 Nat. Inc‘i.'(S/S) Nat.Beb?(me/S) Nat. Inc‘i.'(S/S) Nat.Beb?(me/S)
Patricia Patricia Patricia Patricia
15h30 Nat.Aperf.(7/14) | Nat.Aperf.(8/12) | Nat.Aperf.(7/14) | Nat.Aperf.(8/12) 15h30 Nat. Inci. (5/8) Nat. Inci. (5/8)
Madrcia Patricia Madrcia Patricia Madrcia Madrcia
16h30 Nat. :’\d'ulto Nat.A'd\..llto Nat. :’\d'ulto Nat.A'd\..llto 16h30 j Nat. |n’CI. $8/12) j Nat. |n’CI. $8/12)
Madrcia Patricia Madrcia Patricia Madrcia Madrcia
17h30 RECREACAO Nat. :’\d'ulto R Nat. :’\d'ulto R 17h30 MANUTENCAO R Hldroglrja'stlca R Hldroglrja'stlca
Madrcia Madrcia Patricia Patricia
18h30 Nat. :’\d'ulto R Nat. :’\d'ulto R 18h30 R Hldl'O’bl.kE R Hldl'O’bl.kE
Madrcia Madrcia Patricia Patricia
19h30 j R j R 19h30 Hldrogllnz?stlca NataL;aolA'd inic Hldrogllnz?stlca NataL;aolA'd inic
Madrcia Patricia Marcia Patricia
BIKE INDOOR - (>16 ANOS) / RS 25,00
ACADEMIA DE MUSCULAGAO (> 14 ANOS) / R$30,00 - HIGIENIZACAO: 11h30 as 12h30 HORARIO SEGUNDA TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
SEGUNDA A SEXTA 06h00 as 14h00 Ricardo e Karyn 07h00 - Luciana - Luciana -
DAS 06h00 AS 21h30 13h30 as 21h30 Valdenir, Marina e Thais 17h00 - Luciana - Luciana -
19h00 Luciana - Luciana - -
AERO LOCAL/ ALONGAMENTO - LUCIANA // POWER YOGA - MARCIO - GRATUITAS ARTES MARCIAIS - GRATUITAS
HORARIO SEGUNDA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA JIU JITSU - INST. ANDERSON DA SILVA TAE KWON DO - PROF. MARCIO 42 DAN
06h30 - Powe’r Yloga - Powe’r Yloga - Segunda — 19h00 (Feminino) Terca/Quinta — 18h30 (Escolinha 6 & 12 anos)
Madrcio Madrcio
09h00 . AEREE . AEREENE . Terca/Quinta — 0900 e 20h30 ( > 10 anos) Terca/Quinta — 19h30 (Adulto)
Luciana Luciana
18h00 Alongajmento Aero.LocaI Alongajmento Aero.LocaI i Quarta/Sexta - 17h00 ( > 10 anos)
Luciana Luciana Luciana Luciana
19h00 B raREE B raR e B KARATE (SHOTOKAN) - INST. BENEDITO (DITO) 32 DAN
Luciana Luciana
20h00 Alongamento - Alongamento - - Quarta/Sexta — 18h00 (Escolinha 5 & 12 anos)
Luciana Luciana R—
Quarta/Sexta- 19h00 (Escolinha 5 & 12 anos)
ESCOLINHA FUTEBOL SOCIETY - GRATUITAS Quarta/Sexta — 20h00 (Adulto) J—
HORARIO DIAS CATEGORIA PROFESSOR
09h00 | QUARTA /SEXTA suB 10 Fernando Mello e Rogério C. ACADEMIA DE DANCA - GRATUITAS // INSCRICOES PELO WHATSAPP (12) 99214-3243
10h00 QUARTA /SEXTA SUB 08 Fernando Mello e Rogério C. GRAZIELLA BARROZO
15h30 QUARTA /SEXTA | SUB 10/12 MISTO Fernando Mello HORARIO SEGUNDA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18h00 SEGUNDA | SUB 12 TREINO Fernando Mello 18h30 - 5/7 anos. E s 5/7 anos. E s
Ballet Primédrio | Ballet Pré -Prim. | Ballet Primario | Ballet Pré -Prim.
16h30 QUARTA sUB 12/14 Fernando Mello e Sérgio Moreira 19h30 - 5/7 anos - 5/7 anos -
TREINO Jazz Baby Jazz Baby
16h30 SEXTA SUB 12 TREINO Fernando Mello LUIZA RODRIGUES
17h30 SEXTA SUB 14 TREINO Sérgio Moreira 16h30 - >11 anos 2 >11 anos 2
Ballet 3° Grau Ballet 3° Grau
18h30 SEXTA SUB 16 TREINO Sérgio Moreira 17h30 - > 11anos >DES > 11anos >DES
Jazz Ini./Int. Sapateado Int. Jazz Ini./Int. Sapateado Int.
18h30 ] j 9/11 anos i 9/11 anos
Ballet 2° Grau Ballet 2° Grau
7/10 7/10
USO RECREATIVO 19h00 - /10 anos - /10 anos -
Jazz Inf. Jazz Inf.
LOCAL DIAS HORARIO 19h30 - - e - HDEE
Sapateado Inic. Sapateado Inic.
SEGUNDA-FEIRA 12h00 as 21h00 JUDITH DELGADO
QUADRA DE TENIS >18 anos >18 anos
TERCA A DOMINGO 07h00 as 21h00 18h30 | | S | o
Adult Estilo livre Adult Estilo livre
SEGUNDA-FEIRA 12h00 as 21h00 GUSTAVO RIBEIRO
10h00 35 15h30 17h30 | - | b >11ua:°S | - | b >11ua:°S
PISCINA SEMI-OLIMPICA TERCA A SEXTA ancas Lrbanas ancas Lrbanas
19h30 as 21h00
SAB. DOM. E FERIADOS 08h00 as 18h00
FUTEBOL SOCIETY — VETERANOS TERGCA E QUINTA 17h00 as 19h00 HORARIO ATENDIMENTO - SECRETARIA

AULA DE TENIS Segunda: 08:30 s 18:00
Valores e horarios com Prof.: Marcos Borelli - WhatsApp: (12) 98282-6889 Terca a Sexta: 08:30 as 18:30 ﬁ@ltebarprai_aclube ] ]
= i . - PARA MAIS INFORMAGOES LIGUE: __
VALORES LOCAGCAO - SOCIETY Sabados: 09:00 as 13:00 (12) 2103-6240/(12) 2103-6241 [&]3

Avulso: R$150,00/Hora | Mensal: R$500,00/Hora

ATENCAO: ANTES DE REALIZAR A INSCRIGAO E PRECISO CONSULTAR A DISPONIBILIDADE DE VAGA PARA A TURMA DESEJADA!!



